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KİTAPÇIK TÜRÜ

A

ADAYLARIN DİKKATİNE!
1.	 Sınav	saat	14.00’te	başlayacaktır.	Sınav	başladıktan	sonra	ilk	30	dakika	dolmadan	dışarı	çıkmayınız.
2.	 Sınav	sırasında	sözlük,	hesap	cetveli	veya	makinesi,	çağrı	cihazı,	cep	telefonu,	telsiz,	radyo	gibi	elektro-

nik	iletişim	araçlarını	yanınızda	bulundurmayınız.	Bu	araçları	kullanmanız	ve	kopya	çekmeye	teşebbüs	
etmeniz	hâlinde	sınavınız	geçersiz	sayılacaktır.

3. Başvuru	şartlarını	taşımadığınız	hâlde	sınava	girmeniz,	kopya	çekmeniz,	başka	adayın	sınav	evrakını	kul-
lanmanız,	geçerli	kimlik	belgenizi	ve	sınav	giriş	belgenizi	ibraz	edemediğiniz	durumlarda	sınavınız	geçersiz	
sayılacaktır.

4.	 Sınavın	değerlendirilmesi	aşamasında,	bilgisayar	ortamında	yapılan	kopya	analizinde	ikili	veya	toplu	kop-
ya	tespiti	hâlinde	sınavınız	geçersiz	sayılacaktır.

44. GRUP
HEMŞİRE (ÖN 

LİSANS)

Adı ve Soyadı : .....................................................	
T.C. Kimlik No : .....................................................

ALANLAR SORU SAYISI SINAV SÜRESİ (DAKİKA)
Atama Yapılacak Görevin Niteliği 50 60

CEVAP KÂĞIDI VE SORU KİTAPÇIĞI İLE İLGİLİ AÇIKLAMALAR
1.	 Cevap	kâğıdınızdaki	bilgilerin	doğruluğunu	kontrol	ediniz	ve	cevap	kâğıdınızı	mürekkepli	kalemle	imzala-

yınız.
2. Adınıza düzenlenmiş cevap kâğıdı üzerinde belirtilen sınav grubunuza veya branşınıza uygun soru 

kitapçığını almamış iseniz, bunu salon görevlilerine bildirerek uygun kitapçıkla değiştirilmesini 
sağlamakla yükümlüsünüz. Bu	durumu	salon	görevlilerine	bildirmediğiniz	ya	da	geç	bildirdiğinizde	tüm	
sorumluluk	size	ait	olacaktır.

3. Kitapçık	türünüzü	cevap	kâğıdınızdaki	ilgili	alana	kodlayınız.	Değerlendirme	işlemleri	cevap	kâğıdındaki	
kodlamalara	göre	yapıldığından,	eksik	ya	da	hatalı	kodlamalarda	sorumluluk	size	ait	olacaktır.

4.	 Cevap	kâğıdı	üzerinde	kodlamalarınızı	kurşun	kalemle	yapınız.
5.	 Değiştirmek	 istediğiniz	bir	cevabı,	yumuşak	silgiyle	cevap	kâğıdını	örselemeden	temizce	siliniz	ve	yeni	

cevabınızı	kodlayınız.
6.	 Soru	kitapçığının	sayfalarını	kontrol	ediniz,	baskı	hatası	var	ise	değiştirilmesini	sağlayınız.
7.	 Soru	kitapçığınızın	ön	yüzündeki	ilgili	yerlere	ad,	soyad	ve	T.C.	kimlik	numaranızı	yazınız.
8.	 Her	sorunun	beş	seçeneğinden	sadece	biri	doğrudur.	Doğru	seçeneği,	cevap	kâğıdınızın	ilgili	sütununa	

soru	numarasını	dikkate	alarak	yuvarlağın	dışına	taşırmadan	kodlayınız.	Soru kitapçığı üzerinde yapı-
lan cevaplandırmalar dikkate alınmayacaktır.

9.	 Yanlış	cevaplarınız	dikkate	alınmadan	sadece	doğru	cevaplarınız	üzerinden	puanlama	yapılacaktır.
10.	Soruları	ve	sorulara	verdiğiniz	cevapları,	yanınızda	götürmek	amacıyla	kaydetmeyiniz;	hiçbir	şekilde	dışa-

rı	çıkarmayınız.
11. Sınav bitiminde, soru kitapçığı ve cevap kâğıdını salon görevlilerine teslim ediniz.
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HEMŞİRE (ÖN LİSANS) A
1.  Aşağıdakilerden hangisi anksiyetenin fiziksel 

belirtilerinden biridir?

A) Konsantrasyon güçlüğü
B) Dikkat dağınıklığı
C) Çaresizlik duygusu
D) Göz bebeklerinde genişleme
E) Uykuya dalmada güçlük

2.  Aşağıdakilerden hangisi deliriuma yol açan 
durumlardan biri değildir?

A) Travma sonrası stres bozukluğu 
B) Kardiak aritmi
C) Elektrolit denge bozukluğu
D) Hiperparatiroidi
E) Tiamin yetersizliği

3.  Aşağıdakilerden hangisi acil psikiyatrik sorun-
lardan biridir?

A) Sosyal fobi
B) Uyku bozuklukları
C) Akut psikotik bozukluk
D) Depresyon
E) Fobik bozukluk

4.  Çok  sevdiği genç oğlunu bir trafik kazasında 
yitiren bir annenin oğlunun ölüsünü gördüğü, 
cenaze törenine katıldığı hâlde bir süre sonra 
oğlunun ölmediğine  kendini inandırması aşağı-
daki savunma mekanizmalarından hangisidir?

A) Yansıtma B) Bastırma 
C) Yer değiştirme D) İnkar (yadsıma)
 E) Yüceltme 

5.  Aşağıdakilerden hangisi şizofreniye ait bir 
bulgu değildir?

A) Varsanı   B) Sanrı 
C) İkideğerlilik D) Duygusal küntlük 
 E) Kompülsiyon  

6.  Aşağıda ifadelerden  hangisi narsistik kişilik 
bozukluğu özelliklerindendir?

A) Kendilerinin sıradan biri olduğunu düşünürler.
B) Empati eksikliği vardır. 
C) Övgüleri reddederler.
D) Cinsel yönden ayartıcı, baştan çıkarıcı davra-

nışları vardır.
E) Gergin ve tutarsız kişilerarası ilişkileri vardır. 

7.  Aşağıdakilerden hangisi cerrahi girişim gerek-
tiren durumlardan birisi değildir?

A) Ödem         B) Tümör       
C) Erozyon         D) Perforasyon     
 E) Obstrüksiyon    

8.  Cerrahi el yıkama süresi aşağıdakilerden han-
gisinde doğru olarak verilmiştir?

A) 1-2 dk      B) 2-4 dk    
C) 3-5 dk     D) 6-7 dk    
 E) 10 dk 

9.  Aşağıdakilerden hangisi yara pansumanının 
amaçlarından birisi değildir?

A) Yarayı dış etkenlerden korumak       
B) Yara ağrısını azaltmak       
C) Sıvı kaybını önlemek
D) Yarayı kurutmak    
E) Travmalara  karşı yarayı korumak 
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HEMŞİRE (ÖN LİSANS) A
10.  Aşağıdakilerden hangisi kirlenme durumuna 

göre sınıflandırılan yara türüdür?

A) Akut yara   B) Kontamine yara 
C) Açık yara      D) Kronik yara   
 E) Kapalı yara             

11.  Aşağıdakilerden hangisi genel anestezi türle-
rinden birisidir?

A) İnhalasyon anestezisi  
B) Lokal infiltrasyon    
C) Spinal anestezi      
D) Epidural anestezi       
E) Sinir bloğu

12.  Kanama yan etkisi nedeniyle cerrahi girişim  
için risk oluşturan ilaç aşağıdakilerden hangi-
sidir?

A) Trankilizanlar          B) Diüretikler  
C) Antibiyotikler D) Steroidler        
 E) Antikoagülanlar

13.  Kanın pıhtılaşmasında görev alan hücre aşağı-
dakilerden hangisidir? 

A) Nötrofil      B) Eritrosit   
C) Trombosit    D) T-Lenfosit   
 E) B-Lenfosit

14.  Ellerde tremor, sıcağa dayanıksızlık, hiperakti-
vite ve ekzoftalmi belirtilerini bir arada bulun-
duran klinik tablo aşağıdakilerden hangisidir?

A) Hipotiroid     B) Guatr
C) Hipoparatiroid        D) Hipertiroid    
 E) Hiperparatiroid

15.  Eritrositlerinde A ve Rh aglutinojeni bulundu-
ran kan grubu aşağıdakilerden hangisidir?

A) A Rh (-)     B) A Rh (+)      
C) B Rh (+)    D) AB Rh (+) 
 E) 0 Rh (+)

16.  Bening tümörlerle ilgili olarak aşağıdakilerden 
hangisi doğrudur?      

A) Kapsülsüzdür.      
B) Metastaz yapar. 
C) Yayılımcıdır.   
D) Nadiren mitoz bölünme özelliği vardır.   
E) Hızlı büyürler.

17.  Aşağıdaki durumlardan hangisinde kemotera-
pi uygulanmasının sakıncası yoktur?    

A) Enfeksiyon varlığının olması
B) Gebelik olması  
C) Kemik iliği depresyonu varlığı  
D) Böbrek ve karaciğer bozukluğunun olması  
E) Nefrotoksisite bulunması 

18.  Aşağıdakilerden hangisi palpe edilen lezyon-
lardan değildir?

A) Eritem    B) Nodül   
C) Bül    D) Papül
 E) Tümör

19.  Aşağıdakilerden hangisi ülkemizde çocuk 
ve bebek mortalite ve morbiditesine daha az 
etkilidir? 

A) Anne öğrenim düzeyi 
B) Kır kent ayrımı   
C) Çocuk sayısı      
D) Bölgesel farklılıklar    
E) Ailenin refah düzeyi
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HEMŞİRE (ÖN LİSANS) A
20.  Aşağıdakilerden hangisi çocuğun gelişimini 

değerlendirmede kullanılan bir parametre 
değildir?

A) Diş sayısı  
B) Kilo artışı 
C) Desteksiz oturma yaşı  
D) Duyu organlarının gelişimi   
E) Cinsel gelişim

21.  Aşağıdakilerden hangisi, yenidoğan dönemin-
de bebek ölüm nedenleri arasında ilk sırada 
yer alır?

A) Yenidoğan enfeksiyonları
B) Yenidoğan tetanosu 
C) Solunum asfiksisi
D) Konjenitaldefektler 
E) Prematürelik

22.  Ek besinler verilmeden uzun süre yalnız inek 
sütü ile beslenen çocuklarda görülen anemi 
tipi aşağıdakilerden hangisidir?

A) Fizyolojik anemisi  
B) Fankoni anemisi 
C) Edinselaplastik anemi 
D) Demir eksikliği anemisi 
E) Talasemi

23.  Aşağıdaki hastalıkların hangisinde çocukta aşırı 
zayıflık ve büyümede durma, kas atrofisi, ihtiyar 
adam yüzü görünümü bulguları görülür?

A) PEM        B) Marasmus          
C) Kwashiorkor       D) Malnütrisyon  
 E) Marasmik-kwashiorkor

24.  Her iki böbrek glomerüllerini tutan, bir ÜSYE 
ve deri enfeksiyonunu takiben 1-3 hafta sonra 
gelişen, inflamatuar bir böbrek hastalığı aşağı-
dakilerden hangisidir?

A) Akut glomerülonefrit       
B) Kronik glomerülonefrit  
C) Akut böbrek yetmezliği
D) Kronik böbrek yetmezliği  
E) Nefrotiksendrom

25.  Solunum sistemi hastalıklarında aşağıdakiler-
den hangisi tanı amacı ile uygulanır?

A) Oral  Airway   B) Oksijen uygulaması 
C) Balgam kültürü D) Aspirasyon 
 E) Solunum egzersizi

26.  Hemoglobinin oksijenle birleşme yüzdesi 
……..……. olarak ifade edilmektedir ve değeri 
genellikle …………. arasındadır. Cümledeki 
boş yerlere sırasıyla aşağıdakilerden hangisi 
gelmelidir?

A) Hemoglobin - 35/40
B) Satürasyon (SaO2) - 95/100
C) PH - 7.35/7.45 
D) PO2 -  80/100  
E) PaCO2 - 35/45 

27.  Aşağıdakilerden hangisi basınç yarası (de-
kübitüs) oluşmasını engellemek için yapılan 
koruyucu önlemlerden değildir?

A) Hastanın 2-4 saat ara ile düzenli olarak pozis-
yonu değiştirilir.

B) Deri temiz ve kuru tutulmalı, yatak takımları 
temiz, kuru ve gergin olmalıdır.

C) Yüksek kalorili, proteinli ve vitaminli diyet uy-
gulanmalıdır. 

D) Yatağın başucu 40 dereceden fazla kaldırıl-
malıdır.

E) Basınç bölgeleri sık kontrol edilmeli ve masaj 
yapılmalıdır.
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HEMŞİRE (ÖN LİSANS) A
28.  Aşağıdaki yaşam bulguları değerlerinden han-

gisi yetişkinler için normal kabul edilir?

A) Kan basıncı150/90 mmHg
B) Alından ateş 37.2 °C  
C) Solunum 12/dk
D) Nabız 58/dk
E) Rektal ateş 37.6 °C

29.  İM enjeksiyon ile ilgili aşağıdaki bilgilerden 
hangisi doğrudur?

A) Çocuklarda en gelişmiş kas vastus lateralisdir. 
Enjeksiyon bu kasa yapılır. 

B) İlacın dağılım ve emilimi için enjeksiyondan 
sonra masaj yapılmalıdır.

C) Çocuklarda deltoid kasına 2.5 cc ilaç verilebilir.
D) Yetişkinlerde ventrogluteal bölge zor tespit 

edildiği için tercih edilmez.
E) İM enjeksiyon giriş açısı 60°dir. Zayıflarda açı 

azaltılabilir.

30.  Aşağıdakilerden hangisi konstipasyonu dü-
şündürür?

A) Karnın yumuşak olması
B) İki günde bir defekasyon yapma
C) Sebze ve meyve ağırlıklı besleniyor olma 
D) Bağırsak hareketlerinin olmaması 
E) Hareketli bir yaşamın olması

31.  Aşağıdakilerden hangisi hareketsizliğe bağlı 
gelişen durumlardan değildir?

A) Kas atrofisi B) Ortostatik hipotansiyon
C) Ayak düşmesi D) Kontraktür
 E) Hipertrofi

32.  Ülkemizde bir gebenin ilk izlemi gebeliğin 
hangi döneminde olmalıdır?

A) İlk 10 hafta içerisinde
B) 12-14. hafta   
C) 20-22. hafta    
D) 30-32. hafta    
E) 36-38. hafta

33.  Yaşlı sağlığı ve bakımında uzmanlaşmış hem-
şireye verilen uzmanlık unvanı nedir?

A) Toplum sağlığı hemşiresi   
B) Gerontoloji uzmanı
C) Geriatri hemşiresi 
D) Biyoterapi hemşiresi 
E) Konsültasyon – liyezon psikiyatri hemşiresi 

34.  Aşağıdakilerden hangisi meslek hastalıkların-
da ergonomik etkenlerle ortaya çıkan sağlık 
sorunları arasında yer almaktadır?

A) Şarbon   B) Astım  
C) Bronşit    D) Deri hastalıkları  
 E) Kas-iskelet sistemi hastalıkları

35.  Ülkemizde belirli bölgelerde yaygın olarak 
görülen, hayvanlardan insanlara direkt temas, 
enfekte süt ve süt ürünleri ile bulaşan, belir-
ti ve bulguları spesifik olmayan, yorgunluk, 
ateş, kas ağrıları ve lenfadenopati ile görülen 
bulaşıcı hastalık hangisidir?

A) Brusellozis 
B) Tularemi 
C) Şark çıbanı 
D) Kırım-Kango kanamalı ateşi  
E) Sıtma
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HEMŞİRE (ÖN LİSANS) A
36.  Ülkemizde 15-49 yaş kadınların bağışıklama 

hizmetlerinde yer alan özellikle gebelik dö-
neminde bağışıklama sürecinin başladığı aşı 
hangi hastalıktan korunmaya yöneliktir?

A) Anemi     B) Preeklampsi    
C) Tetanos     D) Difteri     
 E) Hepatit

37.  Birinci Basamak Sağlık Hizmetlerinde nüfusun 
kaydı ve nüfus hareketlerinin (doğum, ölüm 
ve göç gibi) belirlenmesi için kullanılan form 
hangisidir?

A) Kişisel Sağlık Fişi     
B) Bebek ve Çocuk İzlem Fişi     
C) Gebe Loğusa İzlem Fişi 
D) Ev Halkı Tespit Fişi   
E) Halk Sağlığı Hemşiresi Aylık Çalışma Bildirisi 

38.  Aşağıdakilerden hangisi gebelikte sık görülen 
rahatsızlıklardan değildir?

A) Bulantı-kusma       
B) Üriner sistem enfeksiyonuna yatkınlık   
C) Vajinal akıntıda azalma
D) Mide yanması, iştahta artma
E) Sık idrara çıkma                    

39.  Gebelik testinde kanda ve idrarda tespit edilen 
hormon hangisidir?

A) Estrojen
B) Progesteron
C) Prolaktin
D) Folikül Stimülan Hormon (FSH)
E) Human Koryonik Gonadotrop Hormon (Beta-

HCG)

40.  Aşağıdakilerden hangisi gebelikte en sık görü-
len tıbbi komplikasyondur?

A) Fe eksikliği anemisi B) Hipertansiyon
C) Talasemi D) Diyabetes mellitus
 E) Kalp hastalığı

41.  Aşağıdakilerden hangisi etki derecesi sınırlı/
geleneksel aile planlaması yöntemlerindendir?

A) Hormonal kontraseptifler  
B) Rahim İçi Araç (RİA)    
C) Kondom   
D) Koitus İnterraptus
E) Cerrahi Sterilizasyon

42.  Ultrasonografi eşliğinde gebenin abdomenin-
den intrauterin kaviteye girilerek amniyotik 
mayi örneği alınması işlemine ne ad verilir?

A) Kuldoskopi   B) Amniyosentez    
C) Histeroskopi     D) Kuldosentez    
 E) Kolposkopi

43.  Menstrual periyodların aşırı kanamalı olmasını 
ifade eden terim hangisidir?

A) Hipomenore  B) Oligomenore 
C) Menoraji D) Metroraji 
 E) Polimenore

44.  Aşağıdakilerden hangisi sağlık eğitimi ilkele-
rinden değildir?

A) İlgilendirme    
B) Uygulanabilme   
C) Süreklilik   
D) Herkesi kapsama ilkesi 
E) Eğitimi hizmetten ayrı sunma
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HEMŞİRE (ÖN LİSANS) A
45.  Aşağıdakilerden hangisi sadece işitme duyu-

suna hitap eden eğitim araç-gerecidir?

A) Radyo     B) Bülten tahtası  
C) Televizyon D) Posterler   
 E) Video 

46.  Yataklı tedavi kurumlarında enfeksiyondan 
korunma hizmetlerini yürüten komite aşağıda-
kilerden hangisidir?                                                                                            

A) Kalite güvencesi komitesi  
B) Enfeksiyon komitesi 
C) Eğitim komitesi 
D) Araştırma komitesi
E) Politika ve prosedürler komitesi

47.  Aşağıdakilerden hangisi eğitim öncesi yapıl-
ması gereken hazırlıklardan değildir?

A) Katılımcıların sayısını belirleme 
B) Araç ve gereçleri kontrol etme
C) Oturma düzenini planlanma
D) Katılımcılar ile tanışma  
E) Eğitim planı hazırlama 

48.  Belli bir konu veya sorun üzerine odaklanmış, 
gerçekçi senaryoların kullanıldığı eğitim yön-
temi aşağıdakilerden hangisidir?

A) Vaka çalışması    B) Beyin fırtınası  
C) Grup tartışması  D) Demostrasyon  
 E) Soru-cevap 

49.  Bireyin öğrenme gereksinimlerinin belirlen-
diği öğretim süreci aşaması aşağıdakilerden 
hangisidir?                                                                                             

A) Veri toplama   B) Tanı koyma 
C) Planlama D) Uygulama  
 E) Değerlendirme  

50.  Aşağıdakilerden hangisi doğru-yanlış testlerin 
özelliklerinden değildir?

A) Soru sayısı çoktur.  
B) Cevaplar D-Y halindedir.  
C) Puanlaması zordur.       
D) Şans başarısı yüksektir.  
E) Puanlaması objektiftir.

TEST BİTTİ. 
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ:



SINAV SÜRESİNCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sınav kurallarına ve salon görevlilerinin tüm uyarılarına uymak zorundadırlar. Kural-
lara ve uyarılara uymayan adayların sınavları geçersiz sayılacaktır.

2.	Sınav	başladıktan	sonra	adayların	salon	görevlileri	ve	birbirleri	ile	konuşmaları,	kalem,	silgi	vb.	şeyleri	
istemeleri	yasaktır.	

3.	Adaylar	 sınav	 süresince,	 sınav	 giriş	 belgesi	 ile	 birlikte	 kimlik	 belgelerinden	 birini	 (nüfus	 cüzdanı,	
pasaport	veya	sürücü	belgesi)	masalarının	üzerinde	bulundurmak	zorundadırlar.

4. Sınav evraklarını teslim etmeyen, soru kitapçıklarının sayfalarından bir kısmını eksik teslim 
edenlerin sınavları geçersiz sayılacaktır.

Bu kitapçığın her hakkı saklıdır. Hangi amaçla olursa olsun, kitapçığın tamamının veya bir kısmının 
Millî Eğitim Bakanlığı Ölçme, Değerlendirme ve Sınav Hizmetleri Genel Müdürlüğünün yazılı izni 
olmadan kopya edilmesi, fotoğraflarının çekilmesi, bilgisayar ortamına alınması, herhangi bir yolla 
çoğaltılması, yayımlanması veya başka bir amaçla kullanılması yasaktır. Bu yasağa uymayanlar, 
doğabilecek cezai sorumluluğu ve kitapçığın hazırlanmasındaki mali külfeti peşinen kabullenmiş 
sayılır.

SALON GÖREVLİLERİNCE SINAV BAŞLAMADAN ÖNCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

●	Soracağınız	bir	şey	var	mı?	Varsa	şimdi	sorunuz.
●	Sınav	başladıktan	sonra	sorularınıza	cevap	verilmeyecektir.	
●	Başlama	zilini	bekleyiniz.
●	Hepinize	başarılar	dileriz.

(Salon başkanı başlama ve bitiş saatini tahtaya yazacaktır.)
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UNVAN DEĞİŞİKLİĞİ SINAVI
44. GRUP: HEMŞİRE (ÖNLİSANS)

A SORU KİTAPÇIĞI CEVAP ANAHTARI

1.  E
2.  A
3.  C
4.  D
5.  E
6.  B
7.  A
8.  C
9.  D

10.  B
11.  A
12.  E
13.  C
14.  D
15.  B
16.  D
17.  E
18.  A
19.  C
20.  B
21.  E
22.  D
23.  B
24.  A
25.  C

26.  B
27.  D
28.  E
29.  A
30.  D
31.  E
32.  B
33.  C
34.  E
35.  A
36.  C
37.  D
38.  C
39.  E
40.  A
41.  D
42.  B
43.  C
44.  E
45.  A
46.  B
47.  D
48.  A
49.  B
50.  C


